Spiertesten alias Kinesiologie alias Energy Testen

Spiertesten is een methode waarin je kunt converseren met je interne intelligentie, of
onderbewustzijn, via uw lichaam's zenuwstelsel en bijbehorende energievelden.

De amerikaanse chiropractor dr. George Goodheart ontdekte, door middel van uitgebreide
experimenten, dat spierkracht kan worden beinvioed door de energievelden van voorwerpen die in
nauw contact kwamen met de energievelden van het lichaam.

De gebeente-spieren worden gecontroleerd door het somatische zenuwstelsel, die wordt bestuurd
door de menselijke wil. Het autonome zenuwstelsel kan echter de signalen van het somatische
systeem overvileugelen.

Dit is wat er gebeurt met spiertesten. De aangeboren intelligentie van het lichaam deelt haar
antwoord op een vraag mede via zijn autonome zenuwstelsel, d.m.v. het versterken of verzwakken
van de kracht van de spieren. Het lichaam kan niet spreken in woorden, maar gebruikt de taal van
energieke kracht.

Als u liever alleen die stoffen tot u neemt die uw energie niveau verhogen, dan harmoniseer het
energie veld van elk drankje of iedere substantie alvorens het in te nemen. door het voor enkele
seconden op een van onze onderzetters te plaatsen!

Als de armspier krachtig blijft gedurende een NEE antwoord, en zwak blijft voor een JA antwoord,
dan betekent dit dat de energiestromen in een tegenovergestelde richting lopen. De belangrijkste
oorzaak hiervan is angst of stress.

Deze stroom kan worden omgekeerd door onderstaande behandeling. Indien de stress weer opduikt,
zal de energiestroom echter weer omkeren.

De centrale meridiaan loopt rechtdoor de voorzijde van het lichaam, van het schaambeen tot de
onderlip. De test is verzwakt als de energie door deze meridiaan niet omhoog stroomt.

In dat geval, laat je hand 5-8 cm voor het lichaam vanaf de lippen tot aan het schaambeen gaan.
Doe hetzelfde maar nu in omgekeerde richting. Dit wordt de ritsluiting methode genoemd.

Om regelmatige energiestroom omkering te voorkomen, raden we aan ‘'life-harmonizer’ stickers op
de eindpunten van die meridianen te plaatsen die in beide handen en voeten eindigen. Hierdoor kan
de energie continu in de juiste richting stromen.

De antwoorden via het lichaam zijn alleen geldig indien de Tester:

geen oogcontact maakt,

de aandacht volledig richt op de procedure,

het lichaam van de proefpersoon toestemming vraagt,

een consistente en lichte druk uit oefent,

geen oordeel heeft over alle antwoorden vanuit het lichaam,

geen verwachtingen heeft ten aanzien van het antwoord,

gevoelens van waardering richting de proefpersoon stuurt,

ervan overtuigd is dat de arm naar beneden kan worden geduwd, daar gedachten hun eigen
energieveld hebben.



TEST PROCEDURE

Hoewel elke grote spier kan worden gebruikt, is de armspier vaak het beste te testen:

1.

2.

11.

12.

13.

14.

De proefpersoon moet de sterkste arm optillen direct voor de schouder plaatsen, parallel met de grond,
elleboog recht, en de hand open en naar beneden gericht.

De tester's hand moet net voorbij de pols richting de elleboog geplaatst worden, op de uitgestrekte arm van
de proefpersoon, terwijl de andere hand op de schouder aan de andere zijde gelegt wordt, teneinde de
proefpersoon beter te laten balanceren.

Laat de proefpersoon de ogen sluiten en zijn/haar aandacht volledig richten op wat de tester zegt en doet.
Dan vraagt de tester aan de proefpersoon: "Wat is uw naam?" De proefpersoon antwoordt door zijn/haar
ware naam te noemen.

Tester oefent dan een korte en lichte neerwaartse druk uit op de arm van de proefpersoon, terwijl de
proefpersoon deze neerwaartse druk zoveel mogelijk tracht tegen te gaan door de arm zo goed mogelijk op
zijn plaats te houden, en zeker niet omhoog laten gaan.

Een minimale druk zal een accurater antwoord geven dan een maximale druk. De arm zou normaal
gesproken krachtig en horizontaal moeten blijven. Dit is dan een bevestigend antwoord van het lichaam.
Tester vraagt de proefpersoon opnieuw: "Wat is uw naam?" De proefpersoon antwoordt met het noemen
van de naam van iemand anders.

Tester oefent een korte en lichte neerwaartse druk uit op de arm van de proefpersoon, terwijl de
proefpersoon daar zoveel mogelijk weerstand aan biedt door de arm zo goed mogelijk op z'n plaats te
houden. Ondanks deze inspanningen zal de arm zich, normaal gesproken, zwak tonen en tendele naar
beneden gaan. Dit is de negatieve reactie van het lichaam op het onware antwoord.

De proefpersoon kan nu de ogen openen. Laat proefpersoon de arm weer normaal hangen.

. Laat de proefpersoon nu een mobiele telefoon of een glas/kopje/flesje kraanwater in de andere hand

houden. Herhaal de procedure met de test arm, gesloten ogen, en gebruik dezelfde neerwaartse druk.

De meeste proefpersoon kunnen deze druk niet weerstaan en de kracht in hun arm is zwak en deze zal
gedeeltelijk naar beneden gaan.

Het energieveld van de mobielfoon/flesje/kopje/glas met water verzwakte het energieveld van het lichaam
waardoor de test spier ( de deltaspier ) een deel van zijn kracht verloor.

Plak vervolgens de Harmonizer sticker op het net geteste produkt en herhaal de test, met dezelfde
neerwaartse druk. Het harmonische energieveld van de sticker heeft het energieveld van het product
"verbetert " en via de hand ook het lichaam versterkt.

Hoogst waarschijnlijk, bleef de Deltaspier van de proefpersoon krachtig.

Plakken en verwijderen van onze transparante tattoos

1. Knip tattoo papier naar de gewenste grootte en vorm.

2. Verwijder het transparante plastic voorblad om de lijmlaag bloot te leggen.

3. Pak het papier uitsluitend aan de zijkanten aan.

4. Indien het te behandelen lichaamsdeel NIET vlak is, maar gebogen, bevochtig dan de niet-klevende
zijde van het papier zachtjes met een natte doek of spons om het zachter te maken en zodoende
makkelijker aan te passen aan de vorm van het lichaamsdeel.

5. Leg de klevende zijde van het papier op het gewenste plek van de huid en druk het zachtjes aan.

6. Bevochtig het papier totdat het verzadigd is met water. Schuif het papier van de huid.

7. Gebruik alcohol om de tatoeage te verwijderen tegen de tijd dat het begint te ravelen.

8. Alle resterende lijm kan worden verwijderd met een beetje vaseline.

U kunt baden of douchen met de tatoeages op de huid. Wrijf er niet overheen. Laat het langzaam drogen of
droog het met een zacht doekje.



